
Коврик «Поиграй-ка» 
Возраст: 3-7 лет 

Цель: 
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Задачи: 
- знакомить детей с правилами игры «Классики», «С пенька на пенек»; 
- развивать  ловкость, координацию движений;                                                      
- упражнять детей в прыжках; 
- закреплять знание геометрических фигурах, цвете. прямой и обратный счет 
до 10. 

 
Коврик совмещает две подвижные игры 
«Классики» и «С пенька на пенек».  
Игры расположены на разных сторонах 
коврика. На одной стороне коврика можно 
играть в классическую игру «Классики», на 
другой   тренировать поворотные прыжки в 
разные стороны в игре «С пенька на пенек». 
На коврике нанесён принт с изображением 
классиков и расположения с направления 
стоп на «пеньках».                                                                      
Используя коврик можно  придумать  свои 
варианты игр: «Состав числа», «Составь 
слог», «Допрыгни до определенной клетки 
или цифры, пенька…», «Найди самое 

большое число, самое маленькое», 
«Скажи какие предметы. Формы 
видишь», «Угадай фигуру по 
местоположению», «Посчитай от 1 до 
10», «Расставь знаки», «Какого цвета», 
«Назови кто живет в лесу», 
«Перепрыгни через два пенька»и т.д.  В 
игре у детей развивается двигательная 
активность,  воображение, фантазия.                                                      
 Ведущая деятельность дошкольника – 
игра. С ковриком ребенок тренирует 
тело и мозг через увлекательную игру: 
нужно аккуратно прыгать с пенька на 



пенек, поворачиваясь соответственно 
направлению стоп. При этом 
выходить за рамки «пенька» нельзя, 
т.к. можно затеряться в лесу с дикими 
животными.  

Материал: цветной фоамиран и флис,  
использование бросового материала – 
остатки подложки для ламината.  
 
 
 
 
 
 
 
 


