
Приложение 4 

Циклограмма культурных практик в режимных моментах во второй половине дня в 
группах дошкольного возраста 

Культурные практики 
Количество культурных практик в режимных моментах 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
к школе группа 

1.Общение 
Ситуации общения 
воспитателя с детьми ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренний, вечерний круг ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
2. Познавательная и исследовательская деятельность 
Наблюдение за природой ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Опыты и эксперименты 1 раз в 

неделю 
1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

3. Игровая деятельность (включая все виды игр: сюжетно-ролевую игру, игры с 
правилами и др.) 
Индивидуальные игры с 
детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Совместные игры с детьми 
и педагогом 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Детские развлечения/досуг 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

4. Формы творческой активности 
Музыкальные/литературные 
гостиные  

1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

1 раз в месяц 

Творческая мастерская 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Чтение художественной 
литературы / Драматизация 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю/1 
раз в 
месяц 

1 раз в неделю/ 1 
раз в месяц 

5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
Самообслуживание  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Индивидуальная трудовая 
деятельность (поручения) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство  - ежедневно ежедневно ежедневно 
Коллективная трудовая 
деятельность  

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Культурные практики физического развития и здоровьесбережения 
Утренняя гимнастика/ 
пробуждающая гимнастика 
после дневного сна 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физминутки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Закаливающие и 
профилактические минутки 
здоровья 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Спортивные игры и 
эстафеты 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 



 


