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Tema npoekra: «310poBbe B MOPSAKE — cIacu0o 3apsake!»
CocraBurenu: Bocriutarenu Jloseiienko E.C., Henomasimas E.H.
Bun npoekTa: H”HPOPMAITMOHHO-03/10pPOBUTEIbHBII.
[TpogomxurensHOCTh poekTa: 16.11.2020 — 27.11.2020r.
Y4acTHHUKHY MPOEKTA: I€TH, BOCIUTATEIH, POIUTEIN.

AKTyaJIbHOCTh TEMBI: JETH 4allle IOJBEPKEHbl MPOCTYIHBIM 3a00JIEBAHUSIM.
Yacteie 3a00sieBaHMA BO3HUKAIOT H3-3a TOrO, 4YTO HMMMYHHUTET JeTel Ooee
OcJIa0JIeHHbIA  (IMMOHWKEHHBIM). PaHHUI BO3pacT sSBISETCA pelaloUM B
(dopMupoBaHUU (HPU3UUECKOTO U IICUXUYECKOTO 310POBBSI.

M uMeHHO MO3TOMYy MJIS YKpEIUIEHUs 3J0pPOBbs JETEH paHHEro BoO3pacTa
npoBoautTca  npodunaktuyeckas pabora mnporuB  OPBU, mpocTynHbix
3a0oneBanuii. Haumnas ¢ mnepBoid mitagmeil rpynmnbl, OONBIIOE BHUMaHUE
ynensiercs:  (PU3KyJIbTypHO-03JOPOBUTEIBHBIM MEPONPUATHSAM, 3aKAIUBAIOIIUM
npoueaypam (XoxaeHue O0OCMKOM, KOHTPACTHbIE BO3AYUIHbIE BaHHBI, X0Ab0A IO
KOPPUTHUPYIOIIUM JOPOKKaM, O0JMBAHUE PYK MPOXJIaTHON BOAOU U JIp.)

CoBpeMeHHbIE CTaHAapThl 00pa30BaHusl 00SI3bIBAIOT MEJArOroB 00Jee TIIATEIBHO
U aKTUBHO YYacTBOBaTh B OOJACTH 3/10pOBbecOEpEKEHUs AeTed, TO POIUTENIU
BOCIMTAHHUKOB 4YacTO WIHOPUPYIOT COBEThl neaaroroB. @PopmupoBaHue
oTHouieHus1 pedeHka Kk 30K GeccMBICIIEHHO 0€3 aKTHUBHOTO Y4acTHsI HE TOJIBKO
[earoroB, HO U POJIUTEIICH.

[lenp mpoekTa: COXpaHEHHWE M YKPEIUIEHHE 3/I0pOBbs JeTed, (opMHUpOBaHUE
IPUBBIYKHU K 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HU.

3amaun:

e VYKpeIieHue 310pOBbs UEPE3 CUCTEMY O30POBUTEIIBHBIX MEPOIIPUSATHIH;

o [lloBrimenue uuTepeca aered k 30XK wyepes pazHooOpaszHbie (Qopmbl U
MeTO/1bl (PU3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTEILHON pabOTHI;

e [lpuBneyeHne ceMbu K Y4YacTHIO B BOCIHMTATEIbHOM IPOLIECCE HA OCHOBE
NeJaroru4eckoro COTpyIHUYECTBA;

e [JloBbIIICHME TIE€AATOTUYECKOM KOMIIETEHIUU POJUTEIIEH MO BOIPOCY
COXpaHEHUS U YKpPEIUICHUs 310POBbs peOCHKA.

[Ipenanonaraemplid pe3ysbTar:

e [loBbIIIEHME WHTEpEca NETEW K [BUTATEJIBHOM AKTUBHOCTH, Y4YacTHE B
MOABMIKHBIX UTPax, GU3NUECKUX YIPAKHEHUSX;

e ChopMUPOBAHHOCTh JKEJIAHHMS 3aHUMAaThCSd YTPEHHEW T'MMHACTUKOM,
BBITNIOJIHATDH KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUE TTPOLIEAYPHI.




[IpeaBapurenbHas padora:

e [louckoBas pabora 1o moxdopy MaTepuana;
e AHKETHpOBaHUE poauTeici « Du3nueckoe BOCIIMTAHUE B CEMbEY;
e 1I3roToBICHNE MaCcCaXKHBIX KOBPHKOB;

CoTpyIHUYECTBO C CEMbEIl:

o KOHCyNbTallMU 1JIS1 POJUTEIICH;
e AHKETHpPOBAHUE;
e becennl.

[IpoyKT mNpOEKTHOM NeATeNbHOCTU: (OTOPENOpPTaX B BHJIE CTEHIa3eThl
«3710pOBbE B MOPSIAKE — CIIACHO0 3apsIKE»

Hcnonsizyemas nureparypa:

1. T.E. XapueHko «YTpeHHSI THMMHAacTUKa B JETCKOM caay», MOCKBa,
Mos3auka-cunres, 2009r.

2. E.N. Tlogombckas «O3mopoBUTENbHAS TUMHACTHKA», Bonrorpan, Y4urtens,
2010r.

3. H.II. KoueroBa «®u3znueckoe BOCIHTaHWE M PA3BUTHE JETEl PaHHETO
BO3pacta», Mocksa, [Ipoceemenue, 2008r.

4. Nsportal.ru

5. Maam.ru

[Iman peanuzanuu MpoeKra:
I3Tan noArOTOBUTEIbHBIN:

e Pa3pabotka npoekra;

e ['pynmoBas kKoHCyJbTanus Ha udposol mwiarpopme Viber mist poaurenei,
0 LIEJISX U 3a/ja4ax BHEAPSIEMOIO MPOCKTa;

e AHKETHPOBAHUE POAUTEIIEH;

o JIMAaKTUYECKOE U METOAMYECKOE OCHAIIICHHE MPOCKTA.

2 3Tan NpaKTUYECKUM:

e Mepornpusarus o peaau3aluu IpoeKTa ¢ 1eTbMU

1. PexxumMHble MOMEHTHI (IIMTAaHWE, YMBIBaHHWE, pa3J€BaHHUE, OJICBAaHUE)
AJITOPUTMBI

2. Urposas pestenbHOCTh: Jl/m «Kykma kymaercs», «YToIIeHHUE KYKOI»,
«YII0XKUM KYKJy craThy», «OJIeHeM KYKIy Ha IpOryJlky», «Jla 3apaBcTByeT
MbLTO AymucToe", »Kykiia nenaet 3apsaaky».

3. Ousnueckue ynpaxHeHus: [I/u «Kto ObicTpee HOOSKHUT N0 CTYIHUHKAY,
«Bce korsaTta MorT nanku», «Moil Becenblii 3BOHKHM MA9», «3allbl U
MeJIBE/Ib», «3auHbKa MOTUISIIN.




10.

becennl: «310poBbe B MopsiKe, cracubo 3apsake!», «YMBIBAIOTCS KOTATA
0 yTpam U Beuepam», «Hucrora — 3anor 310poBbs», «[IpaBuia moBeneHus
B JIETCKOM caay», «O 3J0pOBbE U BUTAMUHAX).

PeueBoe pasButme. Urenune. @onbkiiop: «Boamuka, Bogmuka», «Moem
HOCHK, MOEM IIEUKN», «Jlamgyiku, nagymkuy, K. UHykoBckuit « MoWmoabIpy,
«Aibonmuty», A.bapto «JleBouka uymazas.

PaccmatpuBanme kaptun: «Jletm nmenaroT 3apsaaky», «Jletm obemaroTy,
«Mawma kymaet pedenkay, «Kykna Kats 3abomnemnay.

ExenHeBHAs 0310pPOBUTENBHASI TAMHACTUKA U TUMHACTHKA TTOCIIE CHA.
3akanuBaHue mocie cHa mo PmkckomMy MeTony, Xoapba MO0 MacCaKHbIM
JIOPOKKAM.

[TanpunkoBas rumHacTtuka: «llanpunk, Mampuuk», « COMHHU IIaTO4ek», «B
TOCTH K MaJbUYMKy OOJIBIIOMY», «MaJleHbKHE HOXKH HAYT MO JOPOXKKE»,
«pyxHas ceMbs», «3alKu, 3aMKA MOJIOALIBDY.

JpixaTenbHass ruMHactuka: «['peem pykm», «Pyboum nposay, «Kama

kunuty, «Yacuku unym», « Tpydau urpaer Ha Tpyoe», «OCEeHHUN JTUCTOK.

3 aTan 3aKJIFOYUTETBLHBIN

Co3ngaHne npe3eHTanuu
doTopenopTak B BHJE CTCHTa3eThl Ha TEeMY «3I0POBbE B TMOPSIAKE —
cracu0o0 3apsiKe

Pucku: HEMOCTOSTHHBIN COCTaB JIETCH, CBSI3aHHBIA C TIEPUOJIOM aJaIlTalluy, cjaadas
3aMHTEPECOBAHHOCTDH POAUTEIICH.

[Tytu peanuzanuu: HHIMBUIyajdbHas padboTa C OTCYTCTBYIOLIMMHU JIE€TbMH,
MH()OPMUPOBAHKUE POIUTENEH C TOMOUIBIO HH(POPMAIIMOHHBIX CTEHOB.




PexxuMBaBIE MOMEHTEL. Y MBIBAHUE.

I[I)IX&TGJ'II)H&SI ruMHacTuka « OCEHHUH JTUCTOKY




Hunaktuueckas urpa «Kykia kymaercs»




