
 
 
Правильное пробуждение очень важно для того, чтобы остаток дня малыш провёл 

в хорошем настроении, для этого мы воспитатели проводим бодрящую гимнастику, 
ходим по ребристой доске, массажному коврику и закаливаемся. 

 

 
 

Сильно – сильно потянулись, 
Солнцу сильно улыбнулись. 

Потянулись! 
Улыбнулись! 

 

Ножки мы подняли, 
На педали встали. 

Быстрей педали я кручу, 
И качу, качу, качу. 

 
 

 
Этот коврик необычный, 

Камешковый, симпатичный. 
Этот коврик очень важный. 

Он лечебный, он массажный. 

 

 
А теперь гуськом, гуськом 

К умывальнику идем. 


